[bookmark: _GoBack][image: ]
image1.png
TEeLO Vik § dsecepou

Dej si kratkou rozevitku s abecedou. Vyhlaskuj pismena ve svém jméné a postupné délej
cviky, které jsou u nich napsané. Pokud se ti to zdd mélo, pokra&uj pfijmenim. Nebo si spolu se

sourozenci & kamarady hlaskujte rizn4 slova a cvite spolu.
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Couvej 20 kroki a potom
doskakej zpét.

Kutdlej balén pouze pomoci hlavy.

Vyskot 10x na misté.

Délej jako, Ze jezdi& na koni,
a potitej pfitom do 12.

BéZ k nejbli3im dvefim a zpét.

Kutalej bal6n levou rukou po
svém téle zezdola nahoru azpét.

10x poskot po levé noze.

7x vyskot jako Zabak.

Zkus se dotknout oblaki a potitej
pfitomdo 7.

Udglej 13 kroki stranou doprava
a potom doskakej zpét.

Chod jako medvéd a potitej do 10.

Stlj na pravé noze jako plamefik
a poditej do 1B.

Pochoduyj jako vojik
a poditej do 12.
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Mévej rukama jako ptak 22x.

Kutélej balén pravou rukou po
svém téle ze shora dolli azpét.

Oto€ se na misté 4x na jednu
stranu a 3x na druhou.

Udelej 9 krokd stranou doleva
a potom doskakej zpét.

Skakej po pravé noze, dokud
nenapotitas do 12.

Stij na levé noze jako plameiiak
a pocitej do 13.

Couvej 20 krokl a potom
doskakej zpét.

Délej jako, Ze rukama 3lapes
na kole, 3 potitej do 18.

Skakej (jako) pFes dvihadio
a napotitej do 10.

Udelgj 11 krokd dopFedu
a potom skdkej zpét dozadu.

Udglej Kolo, kolo mignské".

10x posko€ po pravé noze.

14x se ohni a dotkni se prstl
na nohou.




