Jidelni listek

4.3.2024 Pfesnidavka Zeleninovy talifimrkev,rajée,okurky,fedkvicky/, tradiéni pomazankové 7], kaiserka
[1,6,11], granko [6,7]
Pondéli Polévka Pol.cizrnovy krém s krutony [1,6,7,9/
Obéd 1 Krati prsa dusena na 8vestkach (1,7,9,12), téstoviny (1,3}, sal.z &inského zeli s
mandarinkou, €aj goji a limetka, voda ochucena matou
e Svaéina Sunkova péna f7], chléb kiupik r1.71, &aj goii a limetka e
5.3.2024 Pfesnidavka Kase rvZova s jablky a skofici 7], 1/2 loupacek /1,31, €ai meruiika nopal
Utery Polévka Pol.s drozdovymi knedlicky [1,3,7,9]
Obéd 1 Méslovy Fizek sekany [1,3,6.7,10], bramborové kase 7], sal. mrkviékovy, &aj merunka
nopal, voda ochucena pomerandi, ovoce
B Svaéina Pomazanka vaje€na s pazitkou /3.7,70], chléb kvasan r1j, aj merutika nopal
6.3.2024 Presnidavka Slehané zervé, chléb Zitny 11,61, salatovy okurek, caro 11,7/
Streda Polévka Pol.qulagova 11
el Obéd 1 Palaginky s lesnim ovocem [7,3,7], ovoce, mlé&ny napoj (7}, &aj citronovy s withanii,
voda ochucena matou
e o N Svaéina Pomazéanka z rybiho filé 14,7), chléb konzumni /1], &aj citrénovy s withanii
7.3.2024 Presnidavka Pomazanka z krali¢iho masa s fedkvi¢kami (7], razenka r7}, horka ¢okolada /77
Ctvrtek Polévka Pol.8penéatové /1,37
Obéd 1 Bulgureto z kufeciho masa se syrem [7,7,9), salat rajéatovy se smetanou (7}, &aj
broskev & bacopa, voda ochucena citrbnem
i Svadina Pomazanka rozhuda 7}, chléb Sport Brot 71,1a,16,.1d), &aj broskev & bacopa
8.3.2024 Pfesnidavka Pomazanka celerové s paprikou [7,9], chléb opavsky /16,71, 6ai s mlékem 177"
Patek Polévka Pol.s vajeénym svitkem 7,3.7,9/
Obéd 1 Zahoracky zavitek 717, $touchané brambory, kompot, dZus, voda ochucena matou
Svadina Ovocna pomazanka s [u¢inou a mrkvi 77, rohlik 1,67, &aj hrugka rakytnik

Skladba JL kontrolovana a odsouhlasena nutri¢nim terapeutem.

Zména jidelni¢ku vyhrazena
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